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สารบัญตาราง 
ตาราง             หน้า 
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         2 แสดงจำนวนและค่าร้อยละรูปแบบกราฟแท่ง      1๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 
ชื่องานวิจัย  การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
ชื่อผู้วิจัย  นางสาวน้ำอ้อย  ชื่นยินดี 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถปุระสงค์เพ่ือศึกษา สมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียน และเพ่ือเป็นแนวทางปรับปรุงพัฒนาแผนการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา ผู้วิจัยได้ส่งเสริมพัฒนาผู้เรียน ให้เข้าสู่เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา 
กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนวัดรังสิต จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
256๓ นักเรียนชาย ๒๙ คน นักเรียนหญิง ๒6 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงใช้เวลาในการทดลอง 
 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งหมด 1 ในช่วงเดือนกรกฎาคม 2563 
ผลการวิจัยพบว่า 
           จากการเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔  เพ่ือนำมาวิเคราะห์ผล และสรุปผลตาม
ระดับเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียน 5 ด้าน พบว่าสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที ่ ๔ มีสมรรถภาพทางกายอยู่ในเกณฑ์ปานกลางมากท่ีสุดจำนวน 3๖ คน  
โดยใช้วิธีแบ่งเป็นเกณฑ์การประเมิน 5 ระดับ  ดังนี้         

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ดีมาก"จำนวน  ๓ คน    คิดเป็นร้อยละ ๕.๔๕ 

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ดี" จำนวน  3 คน    คิดเป็นร้อยละ 5.๔๕ 

มีนกัเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ปานกลาง" จำนวน  36 คน    คิดเป็นร้อยละ 65.45 

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ต่ำ"จำนวน   10 คน    คิดเป็นร้อยละ 18.18 

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ต่ำมาก"จำนวน    2 คน    คิดเป็นร้อยละ  3.39 
 
มีนักเรียนไม่สามารถทดสอบสมรรถภาพได้จำนวน   1             คน    คิดเป็นร้อยละ       1.69  
หมายเหตุ ประเมินค่าไม่ได้ 1 คน เนื่องจาก ด.ช.ปวริศ จำปา  ป. ๔/1 เป็นเด็กพิเศษบกพร่องทางด้านร่างกาย 

   รวม 55 คน    คิดเป็นร้อยละ 100.00 
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กรา แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนโรงเรียนวัดรังสิต
ภาคเรียนที่   ปีการศึกษา    3

 
                               แสดงภาพโดยรวมของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์คุณภาพระดับ ปานกลาง 
 

 ต่ำมาก  ต่ำ  ปานกลาง  ด ี  ดมีาก 



   

 

บทที่ 1 
บทนำ 

 
ทีม่าและความสำคัญ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ซึ่งเป็นดัชนีบ่งชี้ 
ให้ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา  และผู้ที่เกี่ยวข้องภายในสถานศึกษาได้ทราบถึงพัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียนว่ามี
ภาวะทางด้านร่างกายเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด  และสามารถนำข้อมูลของนักเรียนมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 
แบบรายกลุ่มและแบบรายบุคคลได ้และสามารถพัฒนาส่งเสริมความสามารถทางด้านกีฬาหรือส่งเสริมการออกกำลัง
กาย รวมทั้งการพัฒนาทักษะในการดำเนินชีวิตประจำวันให้มีความสมดุลย์ ทั้งด้านความรู้ความสามารถ ตลอดจนการ
นำมาแก้ไขและปรับปรุงเทคนิควิธีด้านการฝึกซ้อมกีฬา และการเรียนการสอนของครูพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในประเทศไทยได้เริ่มครั้งแรกเม่ือ พ.ศ.2511 โดยกรมพลศึกษาได้
ดำเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนชายและหญิง 3 ระดับอายุ คือ 6, 12 และ 18 ปี โดยใช้แบบทดสอบ
มาตรฐานระหว่างประเทศว่าด้วยการกำหนดมาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (International Committee 
for the Standardization of Physical Fitness Test: ICSPFT) เพ่ือนำผลการทดสอบไปร่วมพิจารณาเปรียบเทียบ
กับประเทศสมาชิกในการประชุมคณะกรรมการระหว่างประเทศ ครั้งที่ 6 ที่ประเทศอิสราเอล เมื่อ พ.ศ.2512 
(กรมพลศึกษา, 2513) และในปี พ.ศ.2539 สำนักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพและนันทนาการ กรมพลศึกษา ได้
ทำการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษา ระดับอายุ 7-12 ปี และใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายมาตรฐานระหว่างประเทศ เพ่ือสร้างเป็นเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน อายุ 7-12 ปี  
(กรมพลศึกษา,2540)ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดศึกษาวิจัยเรี่องสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งอยู่ในความดูแลในด้านการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาปีที่  ๔ ที่กำลังศึกษาอยู่ใน 
โรงเรียนวัดรังสิต ปีการศึกษา 2563 

๒. เพ่ือเป็นเอกสารชี้นำ ในการปรับปรุงพัฒนาแผนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาให้ผู้เรียนมีความเหมาะสม
มากขึน้ 

๓. เพ่ือเป็นเอกสารหรือสารสนเทศ ประกอบการพิจารณาด้านคุณภาพผู้เรียน ตามมาตรฐานการจัด 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

โรงเรียนวัดรังสิต จงัหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 256๓ จำนวน 2  ห้อง  
มีจำนวนนักเรียน ๕๕ คน 

กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔/2 โรงเรียนวัดรังสิต  

จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 256๓ นักเรียนชาย ๙ คน นักเรียนหญิง 10 คน 
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 
 
 



   

 

 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

- ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
1. อายุ 
๒. เกณฑ์มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน 5 รายการ 
๓. ยืนกระโดดไกล 
๔. วิ่งกลับตัวระยะ 10 เมตร 
๕. ลุก-นั่ง 30 วินาท ี
๖. ความอ่อนตัว 
๗. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
๘. ผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 5 ด้าน 
 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการวจิัย 
๑. ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๒. แผ่นยางยืนกระโดดไกล 
๓. ไม้วิ่งเก็บของขนาด 5x5x10 เซนติเมตร จำนวน 2 ท่อน 
๔. เบาะรองสำหรับทดสอบลุก-นั่ง 
๕. เครื่องวัดความอ่อนตัว 
๖. ลู่วิ่งทางเรียบระยะทาง 50 เมตร 
๗. นาฬกิาจบัเวลา 
๘. โปรแกรมวิเคราะห์ผลข้อมูลการเจริญเติบโตและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  5 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถของร่างกายในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการทำงาน
ในชีวิตประจำวัน การออกกำลังกาย และการเล่นกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  การทดสอบสมรรถภาพทางกายตามแบบทดสอบมาตรฐาน
ระหว่างประเทศ(ICSPFT) ประกอบด้วยรายการทดสอบดังนี้ 

ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ใช้วัดพลังกล้ามเนื้อขาในการกระโดดไปข้างหน้า หน่วยวัดเป็น
เซนติเมตร 

ว่ิงกลับตัว (Shuttle Run) ใช้วัดความคล่องแคล่วว่องไว ความแม่นยำ และการทรงตัว ในการวิ่งกลับตัว
ระยะทาง 10 เมตร หน่วยวัดเป็นวินาทีและทศนิยมสองตำแหน่ง 

ลุก-นั่ง 30 วินาที (30 Seconds Sit-ups) ใช้วัดความแข็งแรงและอดทนของกล้ามเนื้อท้องในการทำลุก-
นั่ง หน่วยวัดเป็นจำนวนครั้ง ภายในเวลา 30 วินาท ี

ความอ่อนตัว(Trunk Forward Flexibility) ใช้วัดความสามารถในการยืดเหยียดของกล้ามเนื้อและข้อต่อ 
จนสุดช่วงของการเคลื่อนไหวจากท่านั่งเหยียดเท้าตรงด้วยเครื่องวัดความอ่อนตัว (Flexibilimeter) หน่วยวัดเป็น
เซนติเมตร 

ว่ิงเร็วระยะ 50 เมตร(50 Meter Sprints) ใช้วัดความอดทนระบบไหวเวียนของโลหิตและการหายใจ 
 
ประโยชน์ที่คาดวา่จะได้รับ 

๑. ทราบถงึข้อมูลด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  ๔ 
ภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2563 

๒. ทราบถึงแนวทางการปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรและแผนการเรียนรู้ ในวิชาพลศึกษาต่อไป 
        สามารถใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศที่เป็นประโยชน์กับหนว่ยงานภายใน ภายนอกสถานศึกษา เพ่ือสร้าง 
        นโยบาย วางแผน หรือกำหนดแนวทางพัฒนาผู้เรียนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

                                                          บทที่ 2 
                                               เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการศึกษาสมรรถภาพทางกาย 
และการสร้างเกณฑ์มาตรฐาน ดังต่อไปนี้ 

๑. ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
๒. องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
๓. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๔. การสร้างเกณฑ์มาตรฐาน 
๕. งานวิจัยในประเทศ 

 
ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

กรมพลศึกษา (2545:9-10) ประมวลความหมายของสมรรถภาพทางกาย(Physical Fitness) จาก
นักวิชาการ อาทิ แฮริสัน คลาร์ค (Harrison Clarke) โดนัล เค แมทธิวส์(Donald K.Mathew) รอเรนซ์และโรแนลด์ 
นิดสันและเจเวทท์ กล่าวไว้ว่า หมายถึง “ความสามารถของร่างกายที่สามารถประกอบกิจกรรมหรอืทำงานได้เป็นระยะ
เวลานาน ๆติดต่อกัน และผลที่ได้รับมีประสิทธิภาพสูง” นอกจากนี้ยังกล่าวไว้อีกว่า ขณะเดียวกันมีกำลังกายที่สามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรอ่ืน ๆได้อีก และควรพิจารณาด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคมควบคู่กันไปด้วย 

สุพิตร สมาหิโต (2548:5) กล่าวว่า “สมรรถภาพทางกาย” หมายถึง สภาวะของร่างกายที่อยู่ในสภาพดี
เพ่ือที่จะช่วยให้บุคคลสามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดี จะสามารถปฏิบัติภารกิจ
ต่าง ๆในชีวิตประจำวัน การออกกำลังกาย การเล่นกีฬา และการแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆได้เป็นอย่างดี 

วิลเลี่ยม อี เพร็นทิส (William E Prentice:1999) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย หมายถึง สภาวะที่ระบบ
การทำงานต่าง ๆของร่างกายสามารถทำหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีสุขภาพดี ส่งผลให้ประกอบอาชีพ ประกอบ
กิจวัตรประจำวันได้อีกทางหนึ่ง ดังนั้นสมรรถภาพทางกายจึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการมีสุขภาวะที่ดี (Wellness) 
สมรรถภาพทางกายของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับลักษณะงานหรือกิจกรรมที่ทำ และการฝึกเพ่ือพัฒนาหรือคง
สภาพระดับสมรรถภาพทางกายไว้ระดับสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับอายุ เพศ และรูปร่าง 
(Body Type) อาชีพ และข้อจำกัดทางร่างกาย เช่น ข้อจำกัดเม่ือเป็นโรคเบาหวาน โรคหอบหืด เป็นต้น 

สมรรถภาพทางกายมีผลกระทบต่อระดับสติปัญญา ความมั่นคงทางอารมณ์ สุขภาพร่างกาย และระดับ
ความเครียดสมรรถภาพทางกายไม่สามารถสะสมหรือเกบ็ไว้ได้ ถ้าไม่ได้ใช้หรือฝึกซ้อมทุกวัน ระดับของสมรรถภาพก็จะ
ลดลงจากเดิมจากความหมายข้างต้น อาจกล่าวสรุปได้ว่า”สมรรถภาพทางกาย” หมายถึง การมีสมรรถนะทางกายท่ีดี 
และส่งผลให้ปฏิบัติกิจวัตรหรือการทำงานที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงการมีสุขภาวะทางจิตที่ดี และปรบัตัวทางสังคมได้
เป็นอย่างดี 
 
องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา นันทนาการและเต้นรำประเทศสหรัฐอเมริกา (The American Alliance for 
Health, Physical Education, Recreation and Dance : AAHPERD) จำแนกสมรรถภาพออกเป็น 2 แบบ 
(William E Prentice,1999:5) คือ  
1. ส่วนที่สัมพันธ์กับสุขภาพ (Health-related Fitness) คอื องค์ประกอบของสมรรถภาพที่เกีย่วกับการพัฒนาระบบ
ทำงานของร่างกายให้มีประสิทธิภาพ และการดำรงชีวิตอย่างมีสุขภาพดี ประกอบด้วยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหติและหายใจ ความอ่อนตัว และสัดส่วนร่างกาย 



   

 

2. ส่วนที่สัมพันธ์กับทักษะกลไก (Motor Skill-related Fitness) คือ องค์ประกอบของสมรรถภาพที่เกี่ยวกับทักษะ
กลไก ประกอบด้วยความเร็ว กำลังกล้ามเนื้อ การทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไว เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง และการ
ทำงานประสานสัมพันธ์กัน (Coordination) ที่ส่งผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬาหรือการออกกำลังกาย 
องค์ประกอบของสมรรถภาพที่สัมพันธ์กับสุขภาพเป็นปัจจัยที่สำคัญต่อทักษะกลไกด้วยเช่นกัน การใช้องค์ประกอบส่วน
ใดมากน้อยขึ้นอยู่กับชนิดของกิจกรรมที่ทำหรือชนิดของกีฬาที่เล่น 
 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ต้ังแต่สมัยก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 ได้มีการศึกษาการทดสอบสมรรถภาพทางกายรูปแบบต่าง ๆซ่ึงส่วนใหญ่
แล้วเป็นการทดสอบที่สร้างขึ้นในประเทศยุโรปและอเมริกา จึงมีแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมากมาย มีทั้ง
แบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก แบบทดสอบประสิทธิภาพการไหลเวียน
โลหิตซึ่งแบบทดสอบสมรรถภาพดังกล่าว (ไพฑูรย์ แสนวิเศษ, 2528) ไดแ้ก่ 

1. แบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ซึ่งเริ่มต้นมาตั้งแต่ศตวรรษที่ 17 โดยนักมานุษยวิทยาชาว
ฝรั่งเศสได้ผลิตไดนาโมมิเตอร์ (Dynamometer) สำหรับวัดขึ้น และต่อๆมามีแบบทดสอบที่สร้างขึ้นได้แก่ 
แบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ของซาเจนท์ (Sargent) ที่เรียกว่า Intercollegiate Strength Test 
เครื่องวัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ของเคลล็อกกี้ (Kelloggy) ที่เรียกว่า Universal Dynamometer 
แบบทดสอบสำหรับวัดกลุ่มกล้ามเนื้อท่ีทำหน้าที่เคลื่อนไหว 30 ข้อ ของ”คลาร์ค (Clarke) 
แบบทดสอบความแขง็แรงของกล้ามเนื้อของโรเจอร์ (Roger) ทีเ่รียกว่า Roger PFI Test 
แบบทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อของเคราส์ (Kraus) ที่เรียกว่าKraus Weber Strength Tests 

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ซึ่งเริ่มมีใช้ในระหว่างสงครามโลกครั้งที่ 2 ได้แก่ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของอินเดียน่า (Indiana Motor Fitness Test)  
ผู้ที่คิดค้นข้ึนคือ บุ๊ค วอลเตอร์ (Book Walter) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของทหารบก (Motor Fitness Test the Armed Force) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใช้ทดสอบกับนักบินนาวี (The Naval Preflight Program) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกระดับประถมศึกษา (Elementary School Motor Fitness Tests) 
ของแฟรงค์กลิ้นและเลห์สเตน (Franklin and listens) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของโอเรกอน (Oregon Motor Fitness Test) 

3 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกทั่วไป (General Motor Fitness Test) ได้แก่ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกทั่วไปของนิวตัน (Newtons Motor Ability Test) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสก๊อต (Scoot Motor Ability Test) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแบร์โรว์ (Barrow Motor Ability Test) 
แบบทดสอบความสามารถในการเล่นกีฬาทัว่ไป โดยวัดจากความสามารถทางด้านกลไกของโคเซน์ 
 (The Coizens Test of General Athletic Motor Ability) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของลาร์สัน (Larsons Motor Ability) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกท่ัวไปของแม็คคลอย (McCloys General Athletic Motor Ability) 

4. แบบทดสอบการทำงานของหัวใจและประสิทธิภาพในการไหลเวียนโลหิต (Cardio Vascular Test) 
5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายตาม

แบบของ”คณะกรรมการนานาชาติเพ่ือจัดหามาตรฐานการทดสอบความสมบูรณ์ทางกาย” (International 
Committee for the Standardization of Physical Fitness Test) ชื่อย่อ ICSPFT แต่ปัจจุบันไดเ้ปลี่ยนจาก
นานาชาติเพ่ือจัดหามาตรฐานการทดสอบความสมบูรณ์ทางกายเป็น “สภานานาชาติเพ่ือการวิจัยความสมบูรณ์ทาง
กาย” International Council for Physical Fitness Research มีชื่อย่อว่า ICPFR  



   

 

6. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเล่นแห่งประเทศญี่ปุ่น Japan Amateur Sport 
Association (JASA) 
 
การสร้างเกณฑ์มาตรฐาน 

สำนักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา  (2540) ได้ทำการศึกษาวิจัยสมรรถภาพ
ทางกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ระดับอายุ 7 – 12 ปี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและสร้างเกณฑ์มาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายของนักเรียน โดยผลการวิจัยพบว่า เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนอายุ 7-9 ปี  
ประเทศไทย 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายอายุ 7 ปี 
รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

1.  งอตัวข้างหน้า  (เซนติเมตร) 6.5 ขึ้นไป 4.5-6.0 2.0-4.0 0.0-1.5 (-0.5)ลงมา 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 129 ข้ึนไป 118-128 98-117 88-97 87 ลงมา 
3.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 19 ข้ึนไป 16-18 9-15 6-8 5 ลงมา 
4.  วิ่งเก็บของ  (วินาที) 12.76 ลงมา 12.77-13.61 13.62-15.32 15.33-16.17 16.18 ข้ึนไป 
5.  วิ่ง  50  เมตร  (วินาที) 9.28 ลงมา 9.29-10.40 10.41-12.67 12.68-13.79 13.80 ข้ึนไป 

 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนหญิงอายุ 7 ปี 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
1.  งอตัวข้างหน้า  (เซนติเมตร) 6.5 ข้ึนไป 4.5-6.0 2.0-4.0 0.0-1.5 (-0.5)ลงมา 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 119 ข้ึนไป 106-118 81-105 69-80 68 ลงมา 
3.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 17 ข้ึนไป 14-16 7-13 4-6 3 ลงมา 
4.  วิ่งเก็บของ  (วินาที) 13.64 ลงมา 13.65-14.58 14.59-16.49 16.50-17.43 17.44 ข้ึนไป 
5.  วิ่ง  50  เมตร  (วินาที) 1.03 ลงมา 10.04-11.26 11.27-13.73 13.74-14.96 14.97 ข้ึนไป 

 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายอายุ 8 ปี 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
1.  งอตัวข้างหน้า  (เซนติเมตร) 6.5 ข้ึนไป 5.5-6.0 2.0-5.0 0.0 - 1.5 (-0.5)ลงมา 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 147 ข้ึนไป 133-146 108-132 95 - 107 94 ลงมา 
3.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 21 ข้ึนไป 18-20 12-17 9 - 11 8 ลงมา 
4.  วิ่งเก็บของ  (วินาที) 12.46 ลงมา 12.47-13.12 13.13-14.46 14.47-15.13 15.14 ข้ึนไป 
5.  วิ่ง  50  เมตร  (วินาที) 8.34 ลงมา 8.35-9.50 9.51-11.83 11.84-12.99 13.00 ข้ึนไป 

                               
  เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนหญิงอายุ 8 ปี 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
1.  งอตัวข้างหน้า  (เซนติเมตร) 6.5 ข้ึนไป 5.5-6.0 2.0-5.0 0.0-1.5 (-0.5)ลงมา 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 130 ข้ึนไป 120-129 98-119 88-97 87 ลงมา 
3.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 18 ข้ึนไป 14-17 9-13 6-8 5 ลงมา 
4.  วิ่งเก็บของ  (วินาที) 13.21 ลงมา 13.22-14.02 14.03-15.66 15.67-16.48 16.49 ข้ึนไป 
5.  วิ่ง  50  เมตร  (วินาที) 8.11 ลงมา 8.12-9.87 9.88-13.42 13.43-15.18 15.19 ข้ึนไป 

 
 
 
 



   

 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายอายุ 9 ปี 
รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

1.  งอตัวข้างหน้า  (เซนติเมตร) 6.5 ข้ึนไป 5.5-6.0 2.0-5.0 1.0-1.5 0.5ลงมา 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 154 ข้ึนไป 143-153 121-142 110-120 109 ลงมา 
3.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 23 ข้ึนไป 20-22 14-19 11-13 10 ลงมา 
4.  วิ่งเก็บของ  (วินาที) 10.90 ลงมา 10.19-12.11 12.12-14.56 14.57-15.77 15.78 ข้ึนไป 
5.  วิ่ง  50  เมตร  (วินาที) 8.67 ลงมา 8.68-9.45 9.46-11.02 11.03-11.80 11.81 ข้ึนไป 

 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนหญิงอายุ 9 ปี 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
1.  งอตัวข้างหน้า  (เซนติเมตร) 6.5 ข้ึนไป 5.5-6.0 2.0-5.0 1.0-1.5 0.5ลงมา 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 148 ข้ึนไป 134-147 103-133 89-102 88 ลงมา 
3.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 19 ข้ึนไป 16-18 10-15 7-9 6 ลงมา 
4.  วิง่เก็บของ  (วินาที) 12.18 ลงมา 12.19-13.20 13.21-15.27 15.28-16.29 16.30 ข้ึนไป 
5.  วิ่ง  50  เมตร  (วินาที) 8.78 ลงมา 8.79-9.98 9.90-12.14 12.15-13.25 13.26 ข้ึนไป 

 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายอายุ 10 ปี 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ตำ่ ต่ำมาก 
1.  วิง่ 50 เมตร (นาที) 8.07 ลงมา 8.08-8.76 8.77-10.15 10.16-10.84 10.85 ข้ึนไป 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 173 ข้ึนไป 159-172 130-158 116-129 115 ลงมา 
3.  แรงบีบมือที่ถนัด (กิโลกรัม)  21.3 ข้ึนไป 18.0-21.2 11.2-17.9 74.9-11.1 7.8 ลงมา 
4.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 23 ข้ึน 20.22 13-19 10-12 9 ลงมา 
5.  งอแขนห้อยตัว  (วินาที) 21.34ขึ้นไป 16.07-21.33 5.50-16.06 0.23-5.49 0.22 ลงมา 
6.  วิ่งเก็บของ (วินาที) 10.75 ลงมา 10.76-11.71 11.72-13.64 13.65-14.60 14.61 ข้ึนไป 
7.  วิ่ง 600 เมตร (นาที) 2.20 ลงมา 2.21-2.40 2.41-3.20 3.21-3.40 3.41 ข้ึนไป 
8.  งอตัวข้างหนา้ (เซนติเมตร) 8.5 ข้ึนไป 6.5-8.0 1.0-6.0 (-1.0)-0.5 (-1.5) ลงมา 

 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนหญิงอายุ 10 ปี 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
1.  วิง่ 50 เมตร (นาที) 8.12 ลงมา 8.13-9.14 9.15-11.12 11.22-12.23 12.24 ข้ึนไป 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 164ขึ้นไป 149-163 116-148 101-115 100 ลงมา 
3.  แรงบีบมือที่ถนัด (กิโลกรัม)  20.2 ข้ึนไป 17.0-20.1 10.5-16.9 7.3-10.4 7.2 ลงมา 
4.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 19 ข้ึน 16-18 10-15 7-9 6 ลงมา 
5.  งอแขนห้อยตัว  (วินาที) 10.36ขึ้นไป 7.42-10.35 1.51-7.41 0.01-1.50 0 
6.  วิ่งเก็บของ (วินาที) 12.08 ลงมา 12.09-12.80 12.80-14.25 14.26-14.97 14.98 ข้ึนไป 
7.  วิ่ง 600 เมตร (นาที) 2.44 ลงมา 2.45-3.07 3.08-3.45 3.55-4.17 4.18 ข้ึนไป 
8.  งอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) 9.5 ข้ึนไป 6.5-9.0 1.0-6.0 (-1.0)-0.5 (-1.5) ลงมา 

 
 
 
 
 
 



   

 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายอายุ 11 ปี 
รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

1.  วิ่ง 50 เมตร (นาที) 7.13 ลงมา 7.14-8.17 8.18-10.28 10.29-11.32 11.33 ข้ึนไป 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 185ขึ้นไป 169-184 136-168 120-135 119 ลงมา 
3.  แรงบีบมือท่ีถนัด (กิโลกรัม)  22.3 ข้ึนไป 19.5-22.2 13.7-19.4 10.8-13.6 10.7 ลงมา 
4.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 25 ข้ึน 22-24 16-21 13-15 12 ลงมา 
5.  งอแขนหอ้ยตัว  (วินาที) 22.45ขึ้นไป 16.93-22.44 5.88-16.92 0.36-5.87 0.35 ลงมา 
6.  วิ่งเก็บของ (วินาที) 10.20 ลงมา 10.21-11.24 11.25-13.33 13.34-14.37 14.38 ข้ึนไป 
7.  วิ่ง 600 เมตร (นาที) 2.16 ลงมา 2.17-2.36 2.37-3.17 3.18-3.37 3.38 ข้ึนไป 
8.  งอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) 9.5 ข้ึนไป 7.5-9.0 2.0-7.0 (-1.0)-1.5 (-1.5) ลงมา 

 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนหญิงอายุ 11 ปี 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
1.  วิ่ง 50 เมตร (นาที) 7.49 ลงมา 7.5-8.69 8.70-11.10 11.11-12.30 12.31 ข้ึนไป 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 173ขึ้นไป 157-172 124-156 109-123 108 ลงมา 
3.  แรงบีบมือที่ถนัด (กิโลกรัม) 21.9 ข้ึนไป 19.1-21.8 13.3-19.0 10.4-13.2 10.3 ลงมา 
4.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 20 ข้ึน 17-19 11-16 8-10 7 ลงมา 
5.  งอแขนห้อยตัว  (วินาที) 10.05ขึ้นไป 7.09-10.04 1.16-7.08 0.01-1.15 0 
6.  วิง่เก็บของ (วินาที) 9.06 ลงมา 9.07-11.23 11.24-15.58 15.59-17.75 17.76 ข้ึนไป 
7.  วิ่ง 600 เมตร (นาที) 2.35 ลงมา 2.34-2.57 2.58-3.45 3.46-4.09 4.10 ข้ึนไป 
8.  งอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) 10.5 ข้ึนไป 9.0-10.0 2.0-8.0 (-0.5)-1.5 (-1.0) ลงมา 

 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายอายุ 12 ปี 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
1.  วิ่ง 50 เมตร (นาที) 7.51 ลงมา 7.52-8.14 8.15-9.43 9.44-10.06 10.07 ข้ึนไป 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 198ขึ้นไป 181-197 147-180 130-146 129 ลงมา 
3.  แรงบีบมือที่ถนัด (กิโลกรัม) 25.4 ข้ึนไป 22.6-25.3 16.9-22.5 14.1-16.8 14.0 ลงมา 
4.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 27 ข้ึน 24-26 17-23 14-16 13 ลงมา 
5.  ดึงข้อกับราวเดยีว  (ครั้ง) 6ขึ้นไป 4-5 1-3 0 0 
6.  วิ่งเก็บของ (วินาที) 10.64 ลงมา 10.65-11.30 11.31-12.63 12.64-13.29 13.30 ข้ึนไป 
7.  วิ่ง 1000 เมตร (นาที) 4.01 ลงมา 4.02-4.31 4.32-5.32 5.33-6.02 6.03 ข้ึนไป 
8.  งอตัวข้างหน้า (เซนติเมตร) 11.5 ข้ึนไป 8.5-11.0 2.0-8.0 (-1.5)-1.5 (-1.5) ลงมา 

 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนหญิงอายุ 12 ปี 

รายการ ดีมาก ด ี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 
1.  วิ่ง 50 เมตร (นาที) 8.20 ลงมา 8.21-9.00 9.01-10.63 10.64-11.43 11.44 ขึ้นไป 
2.  ยืนกระโดดไกล  (เซนติเมตร) 178ขึ้นไป 162-177 128-161 111-127 110 ลงมา 
3.  แรงบีบมือที่ถนัด (กิโลกรัม) 25.1ขึ้นไป 22.3-25.0 16.7-22.2 14.0-16.6 13.9 ลงมา 
4.  ลุก-นั่ง 30 วินาที  (ครั้ง) 21 ขึ้น 18-20 12-17 10-11 9 ลงมา 
5.  งอแขนห้อยตัว  (วินาที) 9.10ขึ้นไป 6.52-9.09 1.35-6.51 0.01-1.34 0 
6.  วิ่งเก็บของ (วินาที) 11.77 ลงมา 11.78-12.41 12.42-13.70 13.71-14.34 14.35ขึ้นไป 
7.  วิ่ง 800 เมตร (นาที) 3.44 ลงมา 3.45-4.14 4.15-5.15 5.16-5.45 5.46 ขึ้นไป 
8.  งอตวัข้างหน้า (เซนติเมตร) 11.5 ข้ึนไป 9.5-11.0 3.0-9.0 1.0-2.5 0.5 ลงมา 

 



   

 

งานวิจัยในประเทศ 
วรยุทธ์ ทิพย์เท่ียงแท้ และคณะ(2544) ได้ศึกษาเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนไทย 

ระดับประถมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 5 ปีการศึกษา 2543 จำนวนทัง้สิ้น 1,200 คน 
ประกอบด้วยนักเรียนชาย 600 คน และนกัเรียนหญิง 600 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย Kasetsart Youth Fitness Test จากการศึกษาพบว่า สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 มีเกณฑ์มาตรฐานแต่ละรายการดังนี้ 
นักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3  
ดันพื้น 30 วินาที 27, 28 และ 28 ครั้งข้ึนไป ระดับดีมาก, 21-26,24-27 และ 24-27 ครั้ง ระดับดี, 17-20, 
20-23 และ 21-23 ครั้ง ระดับปานกลาง, 11-16, 17-19 และ 17-20 ครั้ง ระดับคอ่นข้างต่ำ และ 10, 16 และ 
16 ครั้งลงมา ระดับต่ำ 
 

นั่งงอตัวไปข้างหน้า 15, 16 และ16 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับดีมาก, 9-14, 9-15  และ10-15 เซนติเมตร 
ระดับด,ี 3-8, 2-8  และ4-9 เซนติเมตร ระดับปานกลาง, -3) -2),-5)-1, และ -2)-3 เซนติเมตร ระดับค่อนข้างต่ำ  
และ -4, -6 และ -3 เซนติเมตรลงมา ระดับต่ำ 
 

วิ่งเดิน 600 เมตร 4.50, 4.45 และ4.10 นาทีลงมา ระดับดีมาก, 4.51-5.40, 4.46-5.35 และ 4.11-
4.59 นาที ระดับด,ี 5.41-6.50, 5.36-6.45 และ 5.00-5.59 นาที ระดับปานกลาง, 6.51-7.50, 6.46-7.45 
และ 6.00-6.59 นาที ระดับค่อนข้างต่ำ และ 7.51, 7.46 และ 7.00 นาทีข้ึนไป ระดับต่ำ  
 

นักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3  
ดันพื้น 30 วินาที 24, 26 และ 24 ครั้งข้ึนไป ระดับดีมาก, 19-23,21-25 และ 20-23 ครั้ง ระดับดี, 15-18, 
15-20 และ 15-19 ครั้ง ระดับปานกลาง, 10-14, 10-14 และ 11-14 ครั้ง ระดบัค่อนข้างต่ำ และ 9, 9 และ 
10 ครั้งลงมา ระดับต่ำ 
 
นั่งงอตัวไปข้างหน้า 17, 17 และ16 เซนติเมตรขึ้นไป ระดับดีมาก, 11-16, 11-16  และ10-15 เซนติเมตร ระดับ
ดี, 5-10, 6-10  และ5-9 เซนติเมตร ระดับปานกลาง, -1) -4),-1)-5, และ -1)-4 เซนติเมตร ระดับค่อนข้างต่ำ และ 
-2, 0 และ -2 เซนติเมตรลงมา ระดับต่ำ 
 

วิ่งเดิน 600 เมตร 5.59, 5.50 และ5.50 นาทลีงมา ระดับดีมาก, 6.00-6.59, 5.51-6.60 และ 5.51-
6.59 นาที ระดับด,ี 7.00-7.59, 7.00-7.50 และ 7.00-8.00 นาที ระดับปานกลาง, 8.00-8.50, 7.51-8.40 
และ 8.01-9.00 นาที ระดับค่อนข้างต่ำ และ 8.51, 8.41 และ 9.01 นาทขีึ้นไป ระดับต่ำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

โรงเรียนวัดรังสิต จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 256๓ จำนวน 2  ห้อง   มีจำนวนนักเรยีน ๕๕ คน 
 
กลุ่มตัวอยา่ง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔/2 โรงเรียนวัดรังสิต จังหวัด
ปทุมธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 256๓ นักเรียนชาย ๙ คน นักเรียนหญิง 10 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

- ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ 
2. อายุ 
๒. เกณฑ์มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน 5 รายการ 
๓. ยืนกระโดดไกล 
๔. วิ่งกลับตัวระยะ 10 เมตร 
๕. ลุก-นั่ง 30 วินาท ี
๖. ความอ่อนตัว 
๗. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
๘. ผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 5 ด้าน 
 

อุปกรณ์ที่ใชใ้นการวจิัย 
๙. ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๑๐. แผ่นยางยืนกระโดดไกล 
๑๑. ไม้วิ่งเก็บของขนาด 5x5x10 เซนติเมตร จำนวน 2 ท่อน 
๑๒. เบาะรองสำหรับทดสอบลุก-นั่ง 
๑๓. เครื่องวัดความอ่อนตัว 
๑๔. ลู่วิ่งทางเรียบระยะทาง 50 เมตร 
๑๕. นาฬิกาจับเวลา 
๑๖. โปรแกรมวิเคราะห์ผลข้อมูลการเจริญเติบโตและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  5 ด้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๑. กำหนดรายละเอียดขัน้ตอน และวันเวลาที่จะดำเนินการเก็บข้อมูลผู้เรียน 
๒. จัดเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๓. ดำเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายและบันทึกข้อมูลของผู้ทดสอบ 
๔. การวิเคราะห์ขอ้มูล  

  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ได้ใช้เครื่องมือวิเคราะห์ผลการเจริญเติบโตและสมรรถภาพทางกาย 5 ด้าน โดยสร้างข้ึนจากโปรแกรม 
Microsoft Excel 2003 ใช้เกณฑ์อ้างอิง มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการเป็น
ฐานข้อมูล และประเมินผลผู้เรียนตามเกณฑ์ 5 ระดับ ดังนี้ 

เกณฑ์ดีมาก 
เกณฑ์ดี 
เกณฑ์ปานกลาง 
เกณฑ์ต่ำ 
เกณฑ์ต่ำมาก   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

บทที่ 4 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ ๔/2  ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 256๓ โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากโปรแกรม Microsoft Excel 2003 ซ่ึง
สามารถนำเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ดังนี้ 
      ตารางท่ี 1 แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนชาย-หญิง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
จำนวน ๕๕ คน 
 

สมรรถภาพทางกาย จำนวนนักเรียน ร้อยละ% 
ต่ำมาก 2 3.63 

ต่ำ 10 18.18 
ปานกลาง 36 65.45 

ดี 3 5.45 
ดีมาก 3 5.45 

รวมจำนวนนักเรียนทั้งหมด 5๔  
                           ประเมินค่าไม่ได้ 1 คน เนื่องจากเป็นเด็กพิเศษบกพร่องทางด้านร่างกาย 
 

   ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนและค่าร้อยละรูปแบบกราฟแท่ง 
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กรา แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนโรงเรียนวัดรังสิต
ภาคเรียนที่   ปีการศึกษา     

 
 
 
                             แสดงภาพโดยรวมของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์คุณภาพระดับ ปานกลาง 
 
 
 
 
 
 

ต ่ำมำก ต ่ำ ปำนกลำง ดี ดีมำก 



   

 

 
บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 
โรงเรียนวัดรังสิต ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 256๓ สามารถสรุปได้ว่า 

  

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ดีมาก" จำนวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 5.45 

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ดี" จำนวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 5.45 

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ปานกลาง" จำนวน 36 คน  คิดเป็นร้อยละ 65.45 

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ต่ำ" จำนวน 10 คน  คิดเป็นร้อยละ 18.18 

มีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ "ต่ำมาก" จำนวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 3.63 
 มีนกัเรียนไม่สามารถทดสอบสมรรถภาพได้จำนวน   1  คน   คิดเป็นร้อยละ   1.๘๑ 
หมายเหตุ ประเมินค่าไม่ได้ 1 คน เนื่องจาก ด.ช.ปวริศ จำปา  ป.๔/1เป็นเด็กพิเศษบกพร่องทางด้านร่างกาย 

 รวม                                       จำนวน    55    คน             คิดเป็นร้อยละ   100 
 
 อภปิรายผล 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  เพ่ือนำมาวิเคราะห์ผล และสรุปผลตามระดับ
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียน 5 ด้าน พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีสมรรถภาพทางกายอยู่ใน
เกณฑป์านกลางมากที่สุดจำนวน 36 คน            คิดเป็นร้อยละ 65.45  
        รองลงมาเป็นเกณฑ์ต่ำ จำนวน 10 คน      คิดเป็นร้อยละ 18.18 
         เกณฑ์ดมีาก  จำนวน 3 คน                   คิดเป็นร้อยละ 5.45 
         เกณฑดี์       จำนวน ๓ คน                   คิดเป็นร้อยละ 5.45 
         และเกณฑ์ต่ำมาก  จำนวน 2 คน            คิดเป็นร้อยละ 3.63   ตามลำดับ  
จากจำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 5๕ คน และเม่ือรวมจำนวนนักเรียนและร้อยละของนักเรยีนที่มีเกณฑ์คุณภาพระดับปาน
กลางถึงระดับดีจำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 65.45 แสดงภาพโดยรวมของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์คุณภาพ 
ระดับปานกลาง 
  

ข้อเสนอแนะ 
ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมสมรรถภาพทางกายให้กับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงในระดับชั้นอื่น ๆ  

เพ่ือให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดสีู่เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษาต่อไป 
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ประมวลภาพการเก็บรวบรวมข้อมูล 
๑. กำหนดรายละเอียดขั้นตอน และวันเวลาที่จะดำเนินการเก็บข้อมูลผู้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. จัดเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓. ดำเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายและบันทึกข้อมูลของผู้ทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


